
Учебные планы программ обучения 
 

ОХРАНА ТРУДА 

Учебный план программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим очная форма обучения 8 часов 

Учебный план программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим очно-заочная форма обучения 8 часов 

Учебный план программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты очная форма обучения 16 часов 

Учебный план программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты очно-заочная форма обучения 16 часов 

Учебный план программы обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда очная форма обучения 16 

часов 
Учебный план программы обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда заочная форма обучения 

16 часов 
Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков очная форма 

обучения 16 часов 
Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков очно-заочная 

форма обучения 16 часов 

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения земляных работ» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения земляных работ» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда  «Безопасные 

методы и приемы выполнения ремонтных, монтажных и демонтажных работ зданий и сооружений» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда  «Безопасные 

методы и приемы выполнения ремонтных, монтажных и демонтажных работ зданий и сооружений» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте технологического оборудования (включая 

технологическое оборудование)» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте технологического оборудования (включая 

технологическое оборудование)» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ на высоте» очная форма обучения 16 часов  
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Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ на высоте» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения пожароопасных работ» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения пожароопасных работ» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (ОЗП)» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (ОЗП)» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения строительных работ, в том числе: - окрасочные работы - электросварочные и газосварочные работы» очная форма 

обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения строительных работ, в том числе: - окрасочные работы - электросварочные и газосварочные работы» очно-заочная 

форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с опасностью воздействия сильнодействующих и ядовитых веществ» очная форма обучения 16 

часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с опасностью воздействия сильнодействующих и ядовитых веществ»  очно-заочная форма обучения 

16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения газоопасных работ» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения газоопасных работ» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения огневых работ» очная форма обучения 16 часов  
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Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения огневых работ» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией подъемных сооружений» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией подъемных сооружений» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией тепловых энергоустановок» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией тепловых энергоустановок» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ в электроустановках» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ в электроустановках» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией сосудов, работающих под избыточным давлением» очная форма обучения 16 часов 

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ, связанных с эксплуатацией сосудов, работающих под избыточным давлением» очно-заочная форма обучения 

16 часов 

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы обращения с животными» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы обращения с животными» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда ««Безопасные 

методы и приемы при выполнении водолазных работ» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы при выполнении водолазных работ»  очно-заочная форма обучения 16 часов 
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Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по поиску, идентификации, обезвреживанию и уничтожению взрывоопасных предметов» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по поиску, идентификации, обезвреживанию и уничтожению взрывоопасных предметов» очно-заочная форма обучения 16 

часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ в непосредственной близости от полотна или проезжей части эксплуатируемых автомобильных и железных дорог» очная 

форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ в непосредственной близости от полотна или проезжей части эксплуатируемых автомобильных и железных дорог» очно-

заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ на участках с патогенным заражением почвы» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ на участках с патогенным заражением почвы» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по валке леса в особо опасных условиях» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по валке леса в особо опасных условиях» очно-заочная форма обучения 16 часов 

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъемности»  

очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъемности»  

очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ с радиоактивными веществами и источниками ионизирующих излучений» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ с радиоактивными веществами и источниками ионизирующих излучений» очно-заочная форма обучения 16 часов  
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Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ с ручным инструментом, в том числе с пиротехническим» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ с ручным инструментом, в том числе с пиротехническим» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ в театрах» очная форма обучения 16 часов  

Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда «Безопасные 

методы и приемы работ в театрах» очно-заочная форма обучения 16 часов  

Учебный план дополнительной профессиональной программы (программы профессиональной переподготовки) «Безопасность и охрана труда» очно-

заочная форма обучения 256 часов 
 

ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТАХ НА ВЫСОТЕ 
Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда, «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ на высоте» очная форма обучения 48 часов 

 

ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТАХ В ОГРАНИЧЕННЫХ И ЗАМКНУТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ 
Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда, «Безопасные 

методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (ОЗП)» очная форма обучения 48 часов 

 

БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ 

Учебный план программы обучения «Рабочие по эксплуатации и ремонту вентиляционных и дымоотводящих систем от газовых приборов и аппаратов» 

очная форма обучения 64 часа 
Учебный план программы обучения «Рабочие по эксплуатации и ремонту вентиляционных и дымоотводящих систем от газовых приборов и аппаратов» 

очно-заочная форма обучения 64 часа 

Учебный план программы обучения «Персонал, связанный с погрузкой и выгрузкой опасных грузов из железнодорожного транспорта» очная форма 

обучения 40 часов 
Учебный план программы обучения «Персонал, связанный с погрузкой и выгрузкой опасных грузов из железнодорожного транспорта» очно-заочная 

форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения «Персонал по обслуживанию химических, нефтехимических и нефтеперерабатывающих опасных производственных 

объектов» очная форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения «Персонал по обслуживанию химических, нефтехимических и нефтеперерабатывающих опасных производственных 

объектов» очно-заочная форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения «Персонал по обслуживанию оборудования, работающего под избыточным давлением более 0,07 МПа» очная форма 

обучения 40 часов 
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Учебный план программы обучения «Персонал по обслуживанию оборудования, работающего под избыточным давлением более 0,07 МПа» очно-заочная 

форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения Рабочий люльки, находящейся на подъёмнике (вышке)» очная форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения Рабочий люльки, находящейся на подъёмнике (вышке)» очно-заочная форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения «Рабочий люльки строительного подъемника» очная форма обучения 40 часов 

Учебный план программы обучения «Рабочий люльки строительного подъемника» очно-заочная форма обучения 40 часов 

 

 

https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/4z.pdf
https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/4z.pdf
https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/5.pdf
https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/5z.pdf
https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/6.pdf
https://ukkpskov.ru/downloads/uch_plans/ot_opasn/6z.pdf
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