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Учебный план 
программы обучения 

безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым 

предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, 

содержащими государственные нормативные требования охраны труда, 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 
Срок обучения: 48 часов  

Количество учебных месяцев / недель / дней: - / 1 неделя 1 день / 6 дней 

Форма обучения: очная 

Учебная нагрузка на день: 8 часов 

Учебная нагрузка на неделю: 40 часов 

Категория: 1, 2, 3 группа по безопасности работ на высоте 

Документ об обучении: удостоверение о допуске к работам на высоте 
№ n/n Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

 

Группы по безопасности 

работ на высоте 

1 2 3 
Без 

группы 

1. 

1.1 

1.2 

Общие положения 

Область распространения и применения правил 

Общие положения охраны труда при производстве работ. Отнесение работ к 

работам на высоте 

2 

1 

1 

2. 

 

2.1 

 

2.2 

Требования по охране труда при организации и проведении работ на 

высоте 

Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение безопасности 

работ на высоте 

Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска 

2 

 

1 

 

1 

3. 

 

3.1 

 

3.2 

 

3.3 

3.4 

Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным площадкам 

Рабочее место. Защитные ограждения рабочих мест. Опасные зоны. Защитные 

устройства 

Требования охраны труда к рабочему месту, ограждениям, приспособлениям, 

средствам подмащивания 

Разработка мероприятий по обеспечению безопасности в ППР и ТК на высоте   

Выполнение мероприятий по обеспечению безопасности в производственных 

помещениях и на производственных площадках, указанных в ППР и ТК на 

высоте 

4 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

4. 

 

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 

высоте 

Системы обеспечения безопасности работ на высоте 

Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Проверка систем обеспечения безопасности 

Испытание систем индивидуальной и коллективной защиты. Расчет значения 

нагрузки в анкерных устройствах 

8 

 

2 

2 

2 

2 

5. 

 
Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте 

12 

 

5.1 

 

 

 

5.2 

Требования по охране труда работников при перемещении по конструкциям и 

высотным объектам. Требования по охране труда к применению лестниц, 

площадок, трапов. Применение оборудования, механизмов, ручного 

инструмента, средств малой механизации 

Специальные требования 

4 

 

 

 

8 

5.2.1 Требования по охране труда при производстве бетонных работ. Требования 

по охране труда при выполнении каменных работ 

1 
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5.2.2 Требования по охране труда при отделочных работах на высоте. Требования 

по охране труда при производстве стекольных работ и при очистке 

остекления зданий 

1 

 

5.2.3 Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей и лазов 1 

5.2.4 Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и 

других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах 

1 

 

5.2.5 Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном 

пространстве. Требования по охране труда при работе над водой 

1 

 

5.2.6 Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-

мачтовых сооружениях. Система канатного доступа 

1 

5.2.7 Изучение типовых инструкций при выполнении работ на высоте 2 

6. Основы техники спасения и эвакуации 1 

7. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний 

1 

8. Практические занятия с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий 

16 

9. Экзамен и проверка знания требований охраны труда 2 

Всего часов: 48 
«ПРИНЯТО» 

на заседании Педагогического совета АНПОО «УКК» 

Протокол № 4 от «27» ноября 2023 года  

Заведующий учебной частью                                      Л. В. Антонова 
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