
                                            АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«УЧЕБНО-КУРСОВОЙ КОМБИНАТ» 

 

 

Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

по подготовке преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи 

Срок обучения: 72 часа  

Количество учебных месяцев / недель / дней: - / 3 недели 3 дня / 18 дней 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных (электронных, информационно-коммуникационных) технологий 

Объём учебной нагрузки в день: 4 часа 

Объём учебной нагрузки в неделю: 20 часов  

Документ о квалификации:  удостоверение о повышении квалификации 
№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

 

Всего 

часов 

В том числе Формы контроля 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1. Модуль 1. Организационные и правовые 

основы оказания первой помощи 

пострадавшим и подготовки граждан к ее 

оказанию  

8 8 - Текущий контроль 

знаний в форме зачета 

(компьютерное 

тестирование, 

наблюдение, отчет, 

ситуационные задания)  

  

Промежуточная 

аттестация в форме 

зачета (компьютерное 

тестирование)  

 

Практические занятия: 

тренинг на программном 

средстве (компьютерное 

тестирование) 

1.1 Тема 1.1. Законодательство, определяющее 

правовые основы оказания помощи 

4 4 - 

1.2 Тема 1.2. Основы подготовки по программе 

учебного курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи 

4 4 - 

2. Модуль 2. Особенности использование 

современных педагогических технологий при 

изучении учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи  

24 14 10 

2.1. Тема 2.1. Методы и формы учебной деятельности 

при изучении учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи 

4 4 - 

Практические занятия: выбор методов изучения 

нового учебного материала, индивидуальный 

подход к обучающимся при разработке содержания 

задания 

4 - 4 

2.2. Тема 2.2. Использование современного учебного 

оборудования на занятиях по учебному курсу, 

предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 

4 4 - 

Практическое занятие: выбор учебного 

оборудования в зависимости от используемой 

образовательной технологии 

6 - 6 

Семинарское занятие: выбор учебного 

оборудования в зависимости от конкретных целей 

занятия 

6 6 - 

3. Модуль 3. Разработка рабочей программы и 

занятия по учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию  

первой помощи  

24 20 4 

3.1. Тема 3.1. Методика разработки рабочей программы 

по учебному курсу, предмету, дисциплине по 

оказанию первой помощи 

8 8 - 

3.2. Тема 3.2. Методика разработки учебного занятия 

по учебному курсу, предмету, дисциплине по 

оказанию первой помощи 

8 8 - 

Семинарское занятие: методика разработки 

учебного занятия 

4 4 - 

Практическое занятие: разработка плана учебного 

занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине 

по оказанию первой помощи 

4 - 4 

4. Модуль 4. Состояния, при которых оказывается 

первая помощь и мероприятия по оказанию 

первой помощи  

12 12 - 
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4.1. Тема 4.1. Состояния, при которых оказывается 

первая помощь  

2 2 - 

4.2. Тема 4.2. Виды и содержание мероприятий по 

оказанию первой помощи  

9 9 - 

4.3. Тема 4.3. Алгоритм вызова «скорой медицинской 

помощи»   

1 1 - 

5. Итоговая аттестация (итоговый экзамен) 4 4 - Итоговая аттестация в 

форме итогового 

экзамена: 

проверка теоретических 

знаний (компьютерное 

тестирование) с учетом 

оценки практических 

навыков 
 «ПРИНЯТО» 

на заседании Педагогического совета АНПОО «УКК» 

                     Протокол № 3 от «29» августа 2022 года 

 

Заведующий учебной частью                                                  Л. В. Антонова 
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